
  
 
 

Peindre avec de la boue 
 
 

VOUS AVEZ BESOIN: 
• Contenant 
• Terre/sable 
• Objets de la nature: bâtons, pierres, coquillages, pommes de pin, etc. 
• Papier cartonné ou papier de construction 
• Eau 

 
 

 
QUOI FAIRE: 

1. Sortez à l’extérieur pour trouver de la terre ou du sable et remplissez le contenant. 
2. Ajoutez un peu d'eau à la terre et mélangez avec un bâton pour faire de la peinture de boue. 
3. Rassemblez une variété d'objets de la nature à utiliser comme pinceaux. 
4. Peignez une image sur le papier en utilisant votre peinture de boue faite maison! 
5. Cette activité peut être réalisée à l'intérieur ou à l'extérieur. 
6. Amusez-vous avec la boue! 

W.E. ON y va 

RESTER CONNECTÉ 
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